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Unsere Stellung zur Alternativmedizin 

 
 

I n unserem Dienst an Kranken muß das ewig gültige Wort Gottes stets Richtschnur und 
Maßstab unserer Entscheidungen sein. 

Wir danken Gott für die wissenschaftliche Medizin, soweit sie sich an die Naturgesetze hält und 
mit wissenschaftlichen Methoden innerhalb der Grenzen der Bibel mit dem Körper, dem 
materiellen Aspekt des Menschen, beschäftigt. 

Für uns gilt jedoch nicht das weltliche Motto: "Hauptsache gesund". Hauptsache ist und bleibt, 
daß der noch unbekehrte Patient nach dem ewigen Leben in Jesus Christus und der Vergebung 
seiner Schuld suchend wird und daß Gott mit dem gläubigen Patienten zu seinem Ziel kommt. 

Für uns gilt ebensowenig: "Gut ist, was wirkt". Bei allen Methoden der Diagnostik, Therapie und 
Krankenpflege, die heute im Gesundheitswesen angeboten werden, müssen wir zunächst nach 
ihrer geistlichen Wurzel, nach dem Weltbild fragen, dem sie entstammen und mit dem sie 
untrennbar verbunden sind. 

Die Ergebnisse prüfen wir an der Bibel. Wenn die geistliche Wurzel, das Weltbild, 
unwissenschaftlich und unbiblisch ist, kann die damit verbundene diagnostische, therapeutische 
oder pflegerische Methode nicht gut sein (Mt 7,17-18).  

Darum weisen wir ab: 

1. Alle Methoden aus einem astrologischen Weltbild ihren Reflex- oder Projek-
tionsvorstellungen, wie Ohr-, Zungen-, Iris-, Puls-, Hand- und Fußsohlendiagnostik. Sie sind 
alle als Formen der diagnostischen Wahrsagerei zu sehen. In diesem Zusammenhang 
müssen wir auch die klassische Akupunktur, die eng mit der Astrologie zusammenhängt, 
abweisen und ebenso die astrologische Medizin mit ihrer astrologischen Edelstein-, Kräuter-
, Metallo- und Farbentherapie. 

2. Alle Methoden aus einem psychologisierten Weltbild, in dem der Natur menschliche 
Charaktereigenschaften, "Seelenzustände" bis hin zu Sünden zugeordnet werden, so z.B. 
die Blütentherapie von Dr. med. Edward Bach, wie auch die Homöopathie mit ihrem      
"Charakterbild" der Natur. 

3. Alle Methoden, die mit einem spiritualisierten, magischen Weltbild, mit sog. 
metaphaphysischer "kosmischer Energie", verbunden sind. Dazu sind zu rechnen: alle 
Methoden, die mit einer Yin-Yang-Harmonie zusammenhängen, wie Akupunktur mit all ihren 
Variationen, Yin-Yang-Massagen und Yin-Yang-Ernährungsvorschriften (Makrobiotik);      
Yogatherapien mit ihren Atem- und Meditationstechniken wie Transzendentale Meditation; 
Anthroposophische Medizin (Weleda- und Wala-Mittel), anthroposophische (biologisch-
dynamische) Landwirtschafts- und Pflegemethoden; Homöopathie; Mesmerismus und Reiki. 
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In diesen unwissenschaftlichen diagnostischen und therapeutischen Methoden sind Begriffe 
wie Harmonie, Gleichgewicht, Einheit (mit dem Kosmos) wesentlich. Das gilt auch für die 
Therapie mit Eigenharn (Urintherapie). 

4. Außerdem weisen wir Methoden psychischer Beeinflussung ab, wie z.B. Suggestion, 
medizinische Hypnose, Autogenes Training, Selbsthypnose, NLP (Neuro Linguistisches 
Programmieren), Superlearning, Regressionstherapie in die  (prä-) natale Zeit, 
Reinkarnationstherapie, Fantasy-Reisen, Visualisierungstechniken, Christliche 
Wissenschaft. Statt dessen empfehlen wir die innere Hilfe in dem Herrn Jesus Christus 
durch das Wort Gottes. 

(Wir haben in unserem Büro eine Literaturliste, in der Artikel und Bücher über die 
verschiedenen Methoden der Alternativmedizin angegeben sind, wenn Sie sich näher 
informieren möchten.) 

Die Ablehnung unwissenschaftlicher, unbiblischer Weltbilder mit ihren dementsprechenden 
diagnostischen, therapeutischen und pflegerischen Verfahren bedeutet jedoch nicht eine 
Ablehnung oder gar Verdammung von Personen, die diese Verfahren benutzen oder 
befürworten. 

Als Nachfolger Jesu wollen und müssen wir uns trennen von diesem unbiblischen Welt- und 
Menschenbildern. Wir glauben an einen persönlichen Gott, den Schöpfer von Himmel und Erde, 
nicht an eine unwissenschaftliche metaphysische Energie. Das Heil und die Heiligung erhält 
jeder nur aus Gnaden und durch Glauben an Jesus Christus (Apg.4,12). Wir lehnen darum alle 
Arten der Selbstentfaltung, Selbstverwirklichung und Selbsterlösung ab. 

Wir sind erlöste Kinder Gottes und unserem Herrn Jesus Christus allein verantwortlich, auch in 
den Fragen unserer Gesundheit. Er hat uns durch seinen Kreuzestod von der Knechtschaft der 
Sünde erlöst. Mit ihm dürfen wir in einer persönlichen Beziehung leben. Er wird uns Hilfe und 
Heilung erfahren lassen. 

 

Prof. Dr. med. Manfred Weise 

             1. Vorsitzender des CDK 
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Wir stellen uns vor ... 
 
 
CDK e.V. ist eine Vereinigung von Ärzten, Krankenpflegepersonal und anderen 
Mitarbeitern im Gesundheitswesen, die ihre Arbeit in christlicher Verantwortung 
zu erfüllen suchen. Außerdem gehören dazu Menschen aus anderen Berufen, die 
unsere Ziele unterstützen. Unser Maßstab dafür ist die Bibel, das Wort Gottes. 
 
Der Herr Jesus Christus nahm sich während seines Erdenlebens viel Zeit für 
kranke Menschen. Er sendet uns, seine Einladung auch kranken, alten und 
behinderten Menschen weiterzusagen. 
 

„Kommt her zu mir alle, 
die ihr mühselig und beladen seid; 

ich will euch erquicken. “ 
Matthäus 11,28 

 
CDK e.V. dient der gegenseitigen Information und Stärkung in den unterschied-
lichen Situationen des Gesundheitsdienstes. 
 
CDK e.V. ist ein nicht - charismatisches übergemeindliches Missionswerk. 
  
 
Sehr viele Menschen können im Gesundheitsdienst erreicht werden: 
Menschen 
 
• die oft nicht von Kirchen und Gemeinden erreicht werden 
• die häufig offener für das Evangelium sind als in gesunden Zeiten 
• mit körperlichen, seelischen und geistlichen Bedürfnissen 
• aus allen Altersgruppen, Berufen, sozialen Schichten und religiösen 

Hintergründen 
 

Tel.  0 56 81 - 23 48 
Fax  0 56 81 -  7 19 15 

BLZ  520 521 54 
IBAN: DE44 5205 2154 0211 0203 42 

E-Mail: info@cdkev.de 
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Tel. 0 41 92  - 81 45 86 
Fax 0 41 92  -  89 94 31 
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Bitte an folgende Adresse schicken: 
 
An  
CDK e.V. 
Stormarnring 97 
 
D-24576 Bad Bramstedt 
 

 
Folgende Informationen haben wir vorbereitet. Sie können diese unter der 
obengenannten Adresse kostenlos bestellen. 

--  
Bitte ankreuzen:  

� Kassettenliste 
� Liste mit Literaturempfehlungen  
� Wege der Heilung 
� Evangelisation in Krankenhaus und Arztpraxis 
� Praktische Hinweise für Krankenbesuche 
� Position von CDK e.V. zur „Charismatischen Bewegung“ mit Stellungnahme 

zur „Handauflegung“ und „Zungenrede“ 
� Stellungnahme zur „Alternativmedizin“ 
� Vermischung von Psychologie und Seelsorge - Orientierung aus der Bibel - 
 
 

Bitte senden Sie mir Ihren kostenlosen Rundbrief: 
 
� nur einmalig zur Ansicht 
� bitte regelmäßig  
 
Meine Adresse: 
 
Name, Vorname:  ------------------------------------------------------------------------------ 
 

Straße:  ------------------------------------------------------------------------------ 
 

PLZ:  ------------   Ort:  --------------------------------------------------------- 
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